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für uns.
für alle.

für dich.

Programm 2025

GROSSE OPEN-AIR-BÜHNE
LIVE MUSIK

HAFENMARKT
NOSPA KINDERLAND
NDR SHOW

29.5. – 1.6.
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Gemeinsam feiern, genießen, erleben!
Die Kappelner Heringstage heißen Euch in diesem Jahr zum  
44. Mal herzlich willkommen. Über vier Tage verwandelt sich 
Kappeln in einen lebendigen Treffpunkt, an dem Tradition,  
Musik, Kulinarik und Gemeinschaft Hand in Hand gehen. 

Nach dem wundervollen Auftakt im letzten Jahr, schätzen  
sich die Kappelner Heringstage sehr glücklich über die  
erneute Medienpartnerschaft mit NDR Schleswig-Holstein.  
Diese Kooperation unterstreicht die wichtige Rolle, die das  
traditionsreiche Stadtfest für die Region spielt.

Unser Fest startet wie gewohnt an Christi Himmelfahrt mit  
der traditionsreichen Heringswette. Wer wird wohl das neue 
Heringskönigspaar? Im Anschluss erwartet Euch auf der  
Open-Air-Bühne am Nordhafen ein buntes Musikprogramm, 
das garantiert für gute Laune und bewegte Tanzbeine sorgt.  
Der Hafenmarkt lädt mit süßen und herzhaften Leckereien zum 
Genießen ein. Und unsere kleinen Gäste können sich im NOSPA 
Kinderland auf dem Deekelsen-Platz so richtig austoben.

Die Kappelner Heringstage wären jedoch nicht möglich ohne  
die Unterstützung zahlreicher Sponsoren, Vereine, Verbände, 
Unternehmen, Behörden sowie vieler helfender Hände. Ein  
herzliches Dankeschön an alle, die dieses Fest mit Herzblut  
und Engagement möglich machen!

Da die Parkmöglichkeiten in Kappeln bekanntlich begrenzt  
sind, möchten wir Euch dazu einladen, mit öffentlichen  
Verkehrsmitteln oder dem Fahrrad anzureisen. 

Auch die Geschäfte in der Innenstadt und am Hafen haben  
am Donnerstag und Sonntag von 11 bis 17 Uhr geöffnet und 
laden zum Stöbern und Entdecken ein.

Wir freuen uns, dass Ihr dabei seid  
und wünschen Euch viel Freude!

Euer WTK-Team
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am 29.Mai 2025
NDR Schleswig-Holstein
Heringstage mit

Außerdem auf der Bühne: Horst und Hoof Band | Magic 25 | 
Plattdeutscher Poetry-Slam von NDR Schleswig-Holstein | DJ Tobi Gellert
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19.00

ab 
18.00

ab 
15.00

St. Nikolai-Kirche

Museumshafen

Museumshafen

Eröffnungskonzert  
zu den Heringstagen
„Vielsaitig“ 
Musik aus dem 17. Jahrhundert für  
Gambe, Laute, Gitarre und Cembalo  
Ensemble: Susanne Horn - Viola da 
gamba, Ulf Dressler - Laute und  
spanische Gitarre, Susanne Paulsen - 
Cembalo, Eintritt frei, Spende für  
die Kirchenmusik erbeten

Abendveranstaltung  
im Museumshafen
Live-Musik  u.a. mit „Herr Uschi 
Wacker“ und DJ Ben,  Poetry 
Slam und Köstlichkeiten
vom Grill sowie vom Fass.  
Eintritt frei.

Buntes  
Familienprogramm

5

Mittwoch, 28.5.
Warming-Up

7H

7H

6DGemeinsam 
für eine 
lebendige  
Region.
Ihr Verein sucht nach 
einer Fördermöglichkeit?

Reichen Sie jetzt Ihr 
Projekt ein.

Alle Infos unter 
www.nospa.de/foerderung

Nah. Näher. Nospa.

Firmenkunden

Weil’s um 
mehr als 
Geld geht.
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Viel Spaß auf den 

Heringstagen!

Morgen

kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

VR Bank
Schleswig-Mittelholstein eG

Wir habe für jeden Wunsch den passenden
Spezialisten in Kappeln: Ob Baufinanzierung,
Vermögensverwaltung, Landwirtschaft & erneuerbare 
Energien oder Unternehmens- und Zahlungsverkehrsmanage- 
ment – wir finden Ihre ideale Lösung, damit die dicken Fische 
an Ihrem Haken landen.

Bernd Wessel und 
sein Team freuen sich 

auf Sie in Kappeln.

Schmiedestr. 31-33

Telefon & WhatsApp: 

04621 388-0

E-Mail: info@vr-sl-mh.de

Web: www.vr-sl-mh.de

Während der Heringstage in Kappeln lädt Schlei Erleben  
zu spannenden Aktivitäten ein. Als offizieller Sponsor der  
Kappelner Heringstage veranstalten sie am Sonntag,  
dem 1. Juni, das legendäre SUP-Rennen am Südhafen –  
ein Muss für alle Wassersportfans!

Am Freitag, dem 30. Mai zwischen 14 und 18 Uhr stellt  
Schlei Erleben zudem kostenlose Wasserfahrräder zur  
Verfügung. Schlei Erleben ist dein Ansprechpartner in  
Kappeln und hilft dir, deinen perfekten Tag zu planen.  
Ob mit dem Kanu auf der Schlei, E-Bikes oder E-Mopeds,  
erlebe die Region von Land und Wasser aus. Neugierig? 
Es lohnt sich, die Hafenmeile bis zum Fischereihafen  
weiter zu gehen: besuche Schlei Erleben in Kappeln! 

Dein perfekter Tag  
an der Schlei

Schlei Erleben – für Erlebnisse, die bleiben.

QR-Code scannen  
und unvergessliche  

Erlebnisse buchen

Pssst … wenn du dort bist,  
    vergiss nicht, das dänische  

 Softeis zu probieren! 

www.schlei-erleben.de

Anzeige



Mit einem fantastischen Blick über den Kappelner  
Gastliegehafen auf die Schlei lädt ein liebevoll gestalteter 
Loungebereich mit Liegestühlen, Palmen und stimmungs- 
voller Beleuchtung zum Verweilen ein. Fein abgestimmte  
Housebeats, entspannte Atmosphäre und eiskalte Drinks  
sorgen für echtes Urlaubsfeeling mitten in der Stadt.

Serviert werden Cocktails, Spritzer, Wein, Fassbier und  
weitere erfrischende Getränke – frisch gemixt und mit  
einem Lächeln überreicht. Ob ein Glas Wein zu zweit oder  
ein geselliger Abend in großer Runde: Jede Begegnung 
 findet hier ihren passenden Rahmen.

                       Food Truck „Esswerke“  Genuss im authentischen  
                    Streetfood-Style: saftiges Angus-Beef, fluffige  
                         Buns und eine hauseigene Werkssoße – direkt 
                             vor Ort frisch zubereitet. Auch vegetarische  
                              Alternativen wie der beliebte „Tierliebhaber- 
                              Burger“ und knusprige Falafel stehen zur  
                            Auswahl. Ein Ort zum Ankommen, Genießen 
                       und Abschalten – direkt an der Schlei.

Sundowner mit 
Schleiblick in Kappeln

Anzeige

9

Schlautanken und 
Bäume pflanzen.

schlautanken.sh

Echt.
Günstig.

Regional.

bft willer 
in Kappeln2x 

PARTNER DER

Das Oberwasser – die Rooftop-Bar am Hafen



Wir übernehmen unseren Teil der 
ökologischen, sozialen und 
gesellschaftlichen Verantwortung. 
Gehen Sie bei uns ans Netz!
Infos und Angebote des regionalen 
Unternehmens finden Sie unter 
www.stadtwerke-sh.de

Regionale
Verantwortung
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09.00

09.45

10.15

10.45

11.15

St. Nikolai-Kirche

Von der  
St. Nikolai-Kirche  
zur Open-Air-Bühne 

MS Stadt Kappeln

Vom Nordhafen  
zur Alten  
Maschinenhalle

Alte  
Maschinenhalle

Ökumenischer  
Gottesdienst

Umzug begleitet vom  
Schützenbläserkorps  
Kappeln

Schifffahrt mit geladenen  
Gästen auf der MS Stadt  
Kappeln zum Heringszaun
Die Teilnehmer der Heringswette 
schätzen das Gewicht eines  
Heringsfangs.

Umzug begleitet vom 
Schützenbläserkorps  
Kappeln

Eröffnungsveranstaltung 
der Kappelner Heringstage
Eröffnung der Veranstaltung durch  
Bürgervorsteherin Bente Reimer.  
Proklamation des Heringskönigspaars, 
begleitet vom Schützenbläserkorps 
Kappeln. Eine Veranstaltung des  
Verschönerungsvereins Kappeln e. V. 
und der Stadt Kappeln.

7F

6H

6D

6D
7G-

7F
6H-

Donnerstag, 29.5.
Traditionelle Eröffnung der Kappelner Heringstage
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13.00

12.30

10.00 –  
17.00

10.00 –  
22.00

tagsüber

Von der Alten  
Maschinenhalle  
zur Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Hafenamt

Nordhafen

Nordhafen &  
Fußgängerzone

Umzug begleitet vom 
Schützenbläserkorps  
Kappeln

Eröffnung der Heringstage  
und Vorstellung des  
Heringskönigspaars 
durch Bürgermeister  
Joachim Stoll

Open Ship der DGzRS
Besichtigung des Seenot- 
rettungskreuzers FRITZ KNACK

Hafenmarkt
Kulinarik und Unterhaltung

Stelzentheater 
Zwei Meereshelden haben ihre  
heimatlichen Gewässer
verlassen und sind auf Landbesuch. 
Ein Bootsmann und eine schöne 
Meerjungfrau bewegen sich durch 
die Welt der Landratten, immer 
bereit zu maritimen Schabernack 
aller Art.

7G

7D

Donnerstag, 29.5.

6H
7G-

1B
7F-

7C
7F-

Traditionelle Eröffnung der Kappelner Heringstage

Ende der traditionellen Eröffnung

 Das Flenst.

Plop Dich
 ans Meer.

 NEU!
• KRÄFTIG WIE DER KÜSTENWIND.

• MILD WIE DAS SONNENLICHT.

• UNGEFILTERT WIE DER ECHTE NORDEN.

ad.quarter    Flensburger Brauerei    Strand-Lager    Format 98 x 210 + 3 mm HERINGSTAGE KAPPELN DU 14.2 

Flens_StrandLager_HERINGSTAGE_KAPPELN_98x210_3_2025.indd   1Flens_StrandLager_HERINGSTAGE_KAPPELN_98x210_3_2025.indd   1 06.02.25   09:3406.02.25   09:34
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Donnerstag, 29.5.

11.00 –  
17.00

11.00 –  
12.30

13.30

Deekelsen-Platz

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

NOSPA Kinderland
Spiel und Spaß für die Kleinen

NDR Show mit Talkgästen,  
Musik und unterhaltsamen  
Spielen
moderiert von Lisa Knittel aus  
dem NDR Studio Flensburg und 
Horst Hoof von NDR 1 Welle Nord

Saddle the Cattle
Country Band mit Jan Graf

4D

7G

7G

ab 
10.45
Schleibrücke

Auslaufparade der  
Traditionssegler
Moderierte Auslaufparade zur
Heringsregatta als Zubringer
zur Flensburger Rumregatta

8G

für dich.
für uns.

für alle.

Mehr Informationen auf 
heringstage-kappeln.de



Kappelner 
Heringstage – 
ein Fest für alle, 
die unsere 
Hafenstadt 
lieben.
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16.00

19.00 –  
22.00

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Plattdeutscher  
Poetry Slam  
mit Björn Høgsdal als Slam-Master 
und Selina Seemann, Bärbel Wolf-
meier, Tim Jürgensen, Jan Graf, 
Carina Dawert, Achim Kußmann

Magic25
BigBand Party Sound - freut euch 
auf ein echtes Live-Erlebnis mit  
der größten Coverband im Norden! 
Magic25 spielen bekannte Songs 
aus Rock, Pop, Funk und Soul zum 
Mittanzen und Mitfeiern. Euch 
erwartet ein Abend voller musi-
kalischer Highlights! Let´s dance 
together!

7G

7G

Das Mehr  
für Kappeln

Donnerstag, 29.5.

Schau mal rein: 
kappeln-guide.de 

17
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Freitag, 30.5.

10.00 –  
24.00

14.00 –  
18.00

Nordhafen

Hafenmarkt
Kulinarik und Unterhaltung

10.00 –  
17.00
Hafenamt

Open Ship der DGzRS
Besichtigung des Seenot- 
rettungskreuzers FRITZ KNACK

7D

11.00 –  
17.00
Deekelsen-Platz

NOSPA Kinderland
Spiel und Spaß für die Kleinen

4D

7C
7F-

Südhafen

Wasserfahrräder
Entdecke die Schlei per  
Wasserfahrrad. Kostenlos.

von LA NORDISCH VITA® 
Unter anderem erhältlich   
z. B. im KAWERK auf der 
Mühlenstr. 38 in Kappeln.

Starkregen statt Urlaubswetter? 
Nicht nur Ihre Stimmung kann dabei 

Schaden nehmen. Sichern Sie sich
mit uns gegen Elementarschäden ab 

und lassen Sie sich nicht den Sommer 
vermiesen. » www.ostangler.de

Hol dir den
Heringstage
Beutel

7H



SIM-Special

DJ FLAEK Show

Freitag, 19.00 Uhr

Freitag, 21.30 Uhr

21

Mit Gänsehaut-Garantie: Als erfolgreiche 
Partyband lockt SIM-Special selbst den 
größten Tanzmuffel auf die Tanzfläche  
und sorgt mit musikalischem Können  
für unvergessliche Momente.

Ein DJ, der bereits auf zahlreichen Festivals gespielt hat  
und für unvergessliche Momente sorgt. Mit seinem einzig-
artigen Mix und energiegeladenen Performance bringt  
er die Tanzfläche zum Beben. Einige Überraschungen  
sind mit im Gepäck. Verpasse nicht die Chance auf  
ein unvergessliches Musikerlebnis. 

Freitag, 30.5.

13.00

17.00

13.45

15.00

19.00

21.30 –  
24.00

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

MeerManege
Das Meer und die Hoffnung – 
eine Zirkus-Show im Zeichen  
des Meeresschutzes.

MeerManege
Das Meer und die Hoffnung – 
eine Zirkus-Show im Zeichen  
des Meeresschutzes.

Mitmachzirkus
Werdet selbst zu Artist*innen, 
probiert verschiedene Zirkuskünste 
selbst aus und lasst euch dabei  
von euren eigenen Fähigkeiten 
überraschen - Jung und Alt sind 
herzlich willkommen, wir freuen  
uns auf euch!

Kinderdisco
DJ FLAEK lädt alle Kinder mit ihren 
Familien zur Kinderdisco ein.

SIM-Special
Die erfolgreiche Partyband sorgt 
mit musikalischem Können für  
unvergessliche Momente.

DJ FLAEK Show
Mit seinem einzigartigen Mix und 
energiegeladener Performance 
bringt er die Tanzfläche zum 
Beben!

7G

7G

7G

7G

7G

7G

17.45
Nordhafen

Inszenierte Rettungsübung  
der  DLRG
Zuschauer können gespannt das  
Vorgehen der Retter beobachten.

8E

12.00
Open-Air-Bühne

Anmoderation und  
Hintergrundmusik

7G



Samstag, 31.5.

10.00 –  
17.00
Hafenamt

Open Ship der DGzRS
Besichtigung des Seenotret-
tungskreuzers FRITZ KNACK

7D

10.00 –  
24.00
Nordhafen

Hafenmarkt
Kulinarik und Unterhaltung

7C
7F-

23

11.00 –  
17.00
Deekelsen-Platz

NOSPA Kinderland
Spiel und Spaß für die Kleinen

4D

11.00 –  
17.00
Südhafen

SHZ-Ballon
Mit Hilfe eines Krans werden  
die Fahrgäste in 35 Meter Höhe  
gezogen. Von dort oben lässt sich 
ein wunderschöner Blick über  
Kappeln genießen.

7H

tagsüber
Nordhafen &  
Fußgängerzone

Stelzentheater 
Zwei Meereshelden haben ihre  
heimatlichen Gewässer verlassen  
und sind auf Landbesuch. Ein Boots-
mann und eine schöne Meerjungfrau 
bewegen sich durch die Welt der 
Landratten, immer bereit zu  
maritimen Schabernack aller Art.

1B
7F-

Mehr Informationen auf 
heringstage-kappeln.de

für dich.
für uns.

für alle.
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Heimat  
ist da,  
wo der  
Anker  
fällt.
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Samstag, 31.5.

Lok-Trekken 	
Moderiert von Bo Teichmann.  
Ein Mannschaftswettbewerb mit  
viel Muskelkraft. Eine alte Diesel- 
lokomotive wird von einer ca.  
10-köpfigen Mannschaft mit einem  
Seil über die Distanz von ca. 50 Metern  
gezogen. Die schnellste Mannschaft  
gewinnt. Anschließende Siegerehrung 
auf der Open-Air-Bühne.

Lok-Trekken um 13.00 Uhr am Südhafen

7H13.00
Bahnhof am 
Südhafen

12.30
Nordhafen

Inszenierte Rettungsübung  
der  DLRG
Zuschauer können gespannt das  
Vorgehen der Retter beobachten.

8E

9.25
Bahnhof  
am Südhafen

Fahrt mit der  
Angelner Dampfeisenbahn
Von Kappeln über Süderbrarup nach 
Flensburg und zurück. Nähere Infos 
und genaue Abfahrtszeiten unter
www.angelner-dampfeisenbahn.de

7H
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Samstag, 31.5.

15.30

17.30

20.00

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Piet Rakete
Großer Spaß für kleine und 
große Stimmungsraketen.

Flensboyz
Null Bock auf Langeweile! Das ist  
die Band, mit der jede Party durch-
startet. Die 3 frischen Nordlichter 
servieren Hits im Akkord, mit Liebe 
verpackt in handgeknüpften  
Medleys. Allerbeste Partykracher 
ohne Schnickschnack und Songs 
zum Mitsingen, Mittanzen und  
Mitfeiern.

Boerney und die Tri Tops
Partyrock aus Hamburg

DJ FLAEK
rundet den Tag mit  
einem unvergesslichen  
Musikerlebnis ab

7G

7G

7G

7G

7G

6D17.00
St. Nikolai-Kirche 

Konzert der Turmbläser  
Berlin-Spandau
Leitung: Bernhard Kruse
Eintritt frei. Spende erbeten.

Piet Rakete

Boerney & die Tri Tops 

Samstag, 15.30 Uhr

Samstag, 20.00 Uhr

Wo Piet Rakete landet, ist riesiger Spaß vorprogram-
miert. Im Gepäck hat er die größten Kinderhits des 
Universums. Auf seinen atemberaubenden Reisen 
trafen Piet und seine Crew schon den riesigen Wurm 
Wolko, die grummelige Schreckschneck und landeten 
auf dem Keksplaneten.

Sie ist wohl die kultigste Partyband, die durch Deutschland 
tourt. Die bunte Show, die 40 Jahre Kulthits aus allen rock-
baren und partytauglichen Genres abdeckt, hat Boerney 
und die Tri Tops  zu einer der erfolgreichsten Partybands  
in ganz Deutschland gemacht. Geiler Sound und  
abgefahrene Typen feiern mit Euch richtig ab.

23.00 –  
24.00

15.25
Bahnhof  
am Südhafen

Fahrt mit der  
Angelner Dampfeisenbahn
Von Kappeln über Süderbrarup nach 
Flensburg und zurück. Nähere Infos 
und genaue Abfahrtszeiten unter
www.angelner-dampfeisenbahn.de

7H

12.00
Open-Air-Bühne

Anmoderation und  
Hintergrundmusik
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Sonntag, 1.6.

10.00
Open-Air-Bühne

Hafengottesdienst
„Handbreit Segen unterm Kiel“ mit 
viel musikalischem Rückenwind 
durch das Folkester Ostangeln
mit Pastorin Jane Mentz

7G

10.00 –  
18.00
Nordhafen

Hafenmarkt
Kulinarik und Unterhaltung

10.00 –  
17.00
Hafenamt

Open Ship der DGzRS
Besichtigung des Seenotret-
tungskreuzers FRITZ KNACK

7D

11.00 –  
17.00

11.00 –  
17.00

Deekelsen-Platz

Nordhafen

Südhafen, 
Schwimmsteg 
der Boat  
Company 

NOSPA Kinderland
Spiel und Spaß für die Kleinen

Kapitän „Fiete“
Die gute Seele von der „Waterkant“ 
kommt mit seinem Bollerwagenboot 
voller Seemannsgarn, Ballons und 
Geschichten aus aller Welt und „See“

SUP-Rennen
Organisiert und moderiert von der  
Firma Schlei Erleben, liefern sich  
Vierer-Teams auf großen SUP-Boards  
ein heißes Rennen auf der Schlei.  
Anschließende Siegerehrung auf  
der Open-Air-Bühne.

4D

7H11.00

7C
7F-

-

Viel Spaß bei den 
Heringstagen in Kappeln 
wünscht die REWE Familie 
Tolksdorf in Kappeln

Familie Tolksdorf 

Vom 29.05.

bis 01.06.2025

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 21.30 Uhr
 Glücksburger Straße 3  •  24376   Kappeln 

11.00 –  
17.00
Südhafen

SHZ-Ballon
Mit Hilfe eines Krans werden  
die Fahrgäste in 35 Meter Höhe  
gezogen. Von dort oben lässt sich 
ein wunderschöner Blick über  
Kappeln genießen.

7H

7C
7F-
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WIR SIND OFFIZIELLER PARTNER DER HERINGSTAGE

Unsere starken Partner

F A I R

G

E H A N D E
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A

U M W O L
L

E
Das hyggelige  

Lebensgefühl des Nordens. 

LA NORDISCH VITA. In Kappeln to Huus. Nicht nur  
eine Marke, sondern ein Gefühl. Genuss. Zusammenhalt.  
Norddeutsche Gelassenheit. Hand in Hand entwickelt  
von Menschen von hier, die eine große Sache teilen:  
die Liebe zu unserer Heimat. Hol dir ein Stück  
Lebensgefühl nach Hause.

{ HEIMAT. LIEBE. HAND IN HAND. }

Jetzt bestellen bei unserem Kooperationspartner, den  
Kappelner Werkstätten www.kawerk.de – oder vor Ort  
im KAWERK in der Mühlenstraße 38 in Kappeln oder in 
einem unserer Partner Shops.

31



Mehr Infos auf www.heringstage-kappeln.de 33

Sonntag, 1.6.

14.00

16.30 –
18.00

Open-Air-Bühne

Open-Air-Bühne

Jonny Möller Trio – Taboo
Bekannte Songs von u.a. den  
Stones, AC/DC, Sting, Prince,  
Robbie Williams oder Stevie Wonder

Rumba Santa
Die Latin-Ska-Rock-Band
aus Kiel

7G

7G
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12.00
Open-Air-Bühne

Start Bühnenprogramm 
Anmoderation und  
Hintergrundmusik

7G

Jonny Möller Trio - Taboo

Rumba Santa

Sonntag, 14.00 Uhr

Sonntag, 16.30 Uhr

Holly Petersen, Jonny Möller und Bo Boehringer sind  
Connaisseure der Improvisation! Bekannte Songs von  
u.a. den Stones, AC/DC, Sting, Prince, Robbie Williams  
oder Stevie Wonder bilden das Spielfeld, den Rahmen,  
um zwischendurch den überraschenden Song in die  
Mitte des Publikums spielen zu können.

Die Latin-Ska-Rock-Band aus Kiel verwandelt mit ihren  
Musikern aus Ecuador, Venezuela, Kolumbien, Kuba, Ghana, 
der Ukraine, der Türkei und Schleswig-Holstein das eher  
graue und raue Klima der norddeutschen Ostsee in einen 
bunten ekstatischen Tanz mit lateinamerikanischen Allüren. 
Ihre Musik erzeugt ein buntes, kraftvolles und feuriges  
Feuerwerk an Energie, Leidenschaft und Rhythmus des  
lateinamerikanischen Lebensgefühls.
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Scanne hier  
für weitere Park- 
möglichkeiten.



www.heringstage-kappeln.de

für uns.
für alle.

für dich.


